Seilspringen
an Schulen
Kostenloser

Workshop e8]

fur Grundschulen - Klassen 3+4 "

Ein Priaventionsprojekt der Deutschen Herzstiftung\;



Skippin

Ihr Einstieg in das Ges:

-

Mit kleinen Sprt




g Hearts Basic Workshop

amtprojekt Skipping Hearts:
ngen grofe Ziele erreichen.

Registrieren Sie sich mit einer Schul-
klasse unter www.skippinghearts.de
» Anmeldung Basic Workshop

Wir melden uns bei Thnen und verein-
baren einen verbindlichen Workshop-
termin.

Sie erhalten per E-Mail Vorlagen
(Plakat, Elternbrief und Ablaufplan),
um Ihre SchulerInnen zu informieren.

Sie laden moglichst viele Schiilerlnnen
und Eltern fur die Prdsentation am
Workshoptag ein.

Ein zertifizierter Instructor, der das be-
notigte Material mitbringt, vermittelt
kind- und schulgerecht innerhalb zwei-
er Schulstunden die Grundtechniken
des Rope Skippings.

Als Abschluss des Workshops prisen-
tiert die Klasse das Gelernte in einer
kurzen Vorfihrung vor Mitschiilern
und Eltern.

Alle Zuschauer haben nach der Vor-
fuhrung die Moglichkeit, das Gezeigte
selbst auszuprobieren.

Bei Interesse konnen hochwertige
Springseile kostengiinstig erworben
werden. Der Erlos dient der Projekt-
finanzierung.

Sie mochten Skipping Hearts in Threr
Schule weiterfihren? Dann melden Sie
sich fur Skipping Hearts Champion an
und nutzen Sie das umfangreiche Mate-
rialpaket der Deutschen Herzstiftung.



Uber das Projekt

,Mit kleinen Spriingen viel erreichen® lautet das
Motto des Priventionsprojektes Skipping Hearts der
Deutschen Herzstiftung. Die Idee, Schulkinder durch
- Seilspringen zu mehr Bewegung zu motivieren,
wird in einem zweistufigen Konzept umgesetzt:

Skipping Hearts Basic bietet:
B vielfiltige Bewegungserfahrungen
B Schulung und Verbesserung motorischer

Grundfihigkeiten (wie Ausdauer und Koor-

dination)

M soziale Komponente durch Teamarbeit
sowie Integration korperlich und auch
sozial schwicherer Kinder
B schnelle Erfolgserlebnisse

~ M hohe Motivation
B langanhaltende Freude an Bewegung

Der Workshopleiter gibt Tipps zum weiteren Uben und
informiert Sie Uber die zweite Projektstufe: Skipping
Hearts Champion. Wenn Sie bereits Rope Skipping er-
fahren sind, konnen Sie auch direkt mit Skipping Hearts
Champion beginnen. Nihere Informationen und Anmel-
dung unter www.skippinghearts.de

www.skippinghearts.de
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